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簡単に・楽しい運動を！ 

からだ作り教室開催 

 ５月１３日（火）に、センターにてみみサポサ

ロンを開催しました。今回のテーマは「いつま

でも元気に

動ける！か

らだ作り教

室」。講師

として一般

社団法人

からだ大学

副理事長・伊達コーダの会代表の小滝清子氏

にお越しいただきました。参加者は 20 名。椅

子に座ってできる運動を中心に教えてもらいま

した。自宅でもできる簡単な動きですが、身体

が温まり、会場は熱気に包まれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 後半は 4 グ

ループに分か

れての交流タイ

ム。最近嬉しか

ったことや今ま

で行って良かっ

た場所などの話題で盛り上がり、参加者から

は「時間があっという間に過ぎた。楽しかった。」

と感想をいただきました。 

みみサポサロンスケジュール 

 聞こえない方や聞こえにくい方、そのご家族、

手話や要約筆記の学習中の方など、どなたで

もご参加いただけます。事前申込不要ですの

でぜひお越しください。いずれも手話通訳・要

約筆記が付きます（盲ろう者通訳・介助が必

要な方は事前にお知らせください）。 

■６月１７日（火）みみサポサロン・水無月 

みやぎハートフルセンター２階 大会議室 

１３:３０～１５:３０ 

  「晶子先生の歯のはなし」 

歯科医の講師から歯みがきのコツやお口

の健康について教えてもらいます。みなさん

の歯科医院での経験も話し合います。 

■７月２５日（金）気仙沼市サロン 

気仙沼市市民福祉センターやすらぎ 

多目的ホール 

１３:0０～１５:0０ 

  「やってみよう～♪ モルック de交流」 

フィンランド発祥のニュースポーツ「モルック」

を体験してみませんか。簡単なルールなの

で初めての方も安心して楽しめます。一緒

に盛り上がりましょう。 

■８月５日（火）みみサポサロン・盆 

みやぎハートフルセンター２階 大会議室 

１３:３０～１５:３０ 

  「怪談サロン」 

みなさんの怖い話を聞かせてください。暑

い夏が怪談話で涼しくなるかも…… 

 

 

 

 

各市町村のみみサポサロンは 

７月以降順次開催予定です。 

★お楽しみに★ 

 

ペットボトルをまたぐ

運動はスクワットと同

じ効果！ 



 
宮城県聴覚障害者情報センター（みみサポみやぎ） 
〒980-0011 仙台市青葉区上杉３丁目 3-1 みやぎハートフルセンター１階 

電話／022-393-5501 FAX／022-393-5502 

メール／info@mimisuppo-miyagi.org  HP／「みみサポみやぎ」で検索！ 

開館時間／9：00～17：00 休館日／日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3） 

 

 

 

より良い通訳を考える 

現任研修を開催しました 

  今年度第１回目の手話通訳者、要約筆記者、

盲ろう通訳・介助員の合同現任研修を開催し、

69名が参加しました。講師に高木真知子氏を

お招きし、事例検討から対人専門職のあり方

を話し合い、貴重な時間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント情報 

NPO 法人とっておきの音楽祭 主催 

「第２４回とっておきの音楽祭」 

  ６月１日（日）１０：００～１７：３０ 

  勾当台公園、定禅寺通り ほか 

  ※各ステージに手話ボランティアがいます。 

  障害のある人もない人も一緒に楽しむ音楽祭 

  とっておきの音楽祭実行委員会 SENDAI 

   info.totteoki.sendai@gmail.com 

SEND. 主催 

「多様な業種の 60 店舗が集結！ 

スロウ日和の最大級マルシェ」 

  ６月１日（日）１０：００～１７：００ 

  ｋhb東日本放送局 ぐりりホール 

  ろう者、難聴者も出展しています。 

  SEND.     send.hoga@gmail.com 

優生手術被害者とともに歩むみやぎの会 主催 

「優生保護法裁判最高裁勝訴から一年 ○手  

わたしの性と生をわたしのこの手に」○ヨ  

６月 15日（日）13：００～１６：００開場 12：30 

エル・パーク仙台 5階セミナーホール 

自由や権利について考えるイベント 

・大橋由香子さんトーク「SRHR ってなに？」 

・リレートーク 

  資料代５００円 

  申込不要 

オンライン参加は要申込(6/14〆切) 

  優生手術被害者とともに歩むみやぎの会 

022-397-7961    022-397-7960 

testify19481996@gmail.com 

宮城県聴覚障害者協会・宮城県手話通訳問題研究会主催 

「災害フォーラムみやぎ 2025 

～令和 6 年能登半島地震から学ぶ～」○手  

  ６月２２日（日）10：00～15：00受付 9：30～ 

  仙台市幸町市民センター１階会議室 

  ・講演「令和 6年能登半島地震から学ぶ」 

石川県聴覚障害者災害救援対策 

本部長 吉岡真人氏 

  ・避難所で使えるベッドとパーテーションを作ろう！ 

  会員 １０００円  一般 ２０００円 

  メール、FAX、郵送、Google フォームのいずれか 

先着順 60名   6/5〆切 

①名前 ②お住まいの地域 ③連絡先を記入 

sandantai.miyagi@gmail.com 

022-293-5532 

〒９８３-０８３６  

仙台市宮城野区幸町 4-6-2 宮城県障害者福祉センター内 

一般社団法人宮城県聴覚障害者協会  

022-293-5532 

sandantai.miyagi@gmail.com 

Google 

フォーム→ 

手話 
通訳者 

要約 
筆記者 

盲ろう 

通訳・ 

介助員 

オンライン 

参加 QR→ 

現場の状況や対象者により、通訳者の

行動は変わる。自分の偏った考えにと

らわれないようにしたい。 

デマンド（通訳中に起きる「どうしよう？」）

に対してなぜそうしたのか、根拠を考える

ことでより良い通訳になると思った。 

 合同事例検討であったので、違う視点

でのデマンドへのコントロールを聞けた

ことが良かった。 

 


