
今年度も楽しくゆるっと交流しましょう♪ 

協力：塩竈市生活福祉課障がい者支援係 電話 022-364-1131 FAX022-366-7167 
 

宮城県聴覚障害者情報センター（みみサポみやぎ） 
〒980-0011 仙台市青葉区上杉３丁目 3-1 みやぎハートフルセンター１階 

電話／022-393-5501 FAX／022-393-5502 

メール／info@mimisuppo-miyagi.org  HP／「みみサポみやぎ」で検索！ 

★聴覚障害に関する相談を受け付けます★ 
※ 予約優先／筆談 OK／手話でも OK 

・補聴器ってどう購入したらいいの？  ・ピンポンが聞こえにくくなって… 

・相手の話を文字にするアプリがあるの？    などなどお気軽にどうぞ♪ 

 

 

 

 
 

聴覚障害のある方やそのご家族、関係者のみなさん 

どなたでもご参加いただけるサロンです。事前申込は不要です。 

同じ地域の仲間と、気軽に交流しませんか。 

時間内の出入りも自由です。お気軽にお越しください！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 

 
 

宮城県聴覚障害者情報センター      【令和 8 年度】 

塩竈市みみサポサロン 
 聞こえにくくても安心！ 

「手話通訳」「要約筆記」 

「盲ろう通訳（事前申込要）」 

が付きます！ 

  

深く長～い呼吸とゆったりとした
動きで、身体の内面と外面を同時
に鍛えられる「太極拳」と優雅で舞
踏的な拳法「木蘭拳」で、身体と心
の健康法を「木蘭の会」に教えてい
ただきます。 

 
※動きやすい服装、 
動きやすい靴で 
（かかとが薄い） 
お越しください。 

※飲物、汗を拭く物を 
持参すると良いです。 

心も身体も整えよう 

「太極拳と木蘭拳」

老若みんなで楽しめる「ボッチャ」。 
パラリンピックの正式競技ですが、 
気軽に楽しめるのも 
人気のひとつです。 
みんなでやって 
みよう！ 
 
※協力 

塩竃市体育協会 

一緒にニュースポーツしよう 

「ボッチャ de交流」


