
宮城県聴覚障害者情報センター      【令和７年度】 

塩竈市  みみサポサロン 

 お元気ですか？今年度もみみサポサロンで会いましょう♪ 

 

 

 

 

聞こえない方、聞こえにくい方、そのご家族、手話や要約筆記の学習中の方々など、 

どなたでも ご参加いただける「みみサポサロン」です。 

事前申し込みはいりません。どうぞお気軽にお越しください！ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協力：塩竈市生活福祉課障がい者支援係 電話 022-364-1131 FAX022-366-7167 

 

宮城県聴覚障害者情報センター（みみサポみやぎ） 
〒980-0011 仙台市青葉区上杉３丁目 3-1 みやぎハートフルセンター１階 

電話／022-393-5501 FAX／022-393-5502 

メール／info@mimisuppo-miyagi.org  HP／「みみサポみやぎ」で検索！ 

 

 

０２２－３９３－５５０３（TEL･FAX） 
soudan@mimisuppo-miyagi.org 

（木） 

時間：１３:３０～１５:３０ 

 聴覚障害に関する相談に対応します。
サロンに来られない場合は、 
ご自宅にお伺いすることもできます。 

タブレットで行う簡単操作の 

脳トレーニング 

～脳を活性化していこう～」 

聞こえにくくても安心！ 

あなたのコミ手段に合わせます 

手話通訳・要約筆記 

盲ろう通訳（要事前申込） 

が付きます 

相談 
専用 

  

聞こえに関する個別相談もあります。 

暮らしの中で「聞こえないために困っている」など、 
お気軽にご相談ください。相談員が対応します。 

みんなで行う 

脳トレ・レクリエーション 

その後はおしゃべりタイム♪ 

認知症予防にも 
なりますよ♪ 

３月５日 Ｒ８. 

「指先から始まる脳トレーニング 
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０２２－３９３－５５０３（TEL･FAX） 
soudan@mimisuppo-miyagi.org 

（木） 

時間：１３:３０～１５:３０ 

 聴覚障害に関する相談に対応します。
サロンに来られない場合は、 
ご自宅にお伺いすることもできます。 

深く長～い呼吸とゆったりとした動きで、 
身体の内面と外面を同時に鍛えられる、 
誰もが安心して楽しめる身体と心の健康法を 
塩竃市「木蘭の会」から教えていただきます。 

その後はゆったりとおしゃべりしましょう！ 
※動きやすい服装、動きやすい靴（かかとが薄い） 

でお越しください。 
※お水、汗を拭く物を持参すると良いです。 

「健身気功八段錦」

聞こえにくくても安心！ 
手話通訳・要約筆記 

盲ろう通訳（要事前申込） 

が付きます 

相談 
専用 

  

ﾋｱﾘﾝｸﾞﾙｰﾌﾟ 

～心も身体も整えよう～ 

暮らしの中で「聞こえないために困っている」など、 
お気軽にご相談ください。相談員が対応します。 

聴こえに関する個別相談もあります。 

はち だん にしき 

次回の２回目は

R8.3.5(木)です。 

後日、内容などを 

お知らせいたします。 


