
 



仙台・東北で、聴覚障害のある人も楽しめる「舞台・ダンス・身体表現」の場を
広げるため ダンサー・手話通訳などのメンバーで活動中。 手話通訳つきダンス・
ワークショップなど、舞台や身体表現に関わる企画を開催している。 

■ウォーミングアップ

■身体を使ったゲーム

■想像力を使った遊び

■コミュニケーションを使って踊る

■ 1人1人の記憶やエピソードから
  みんなで振付を作る

ダンサー、振付家、ワークショップ・ファシリテーター、さぐる・おどる企画代表。 

こどもからおじいちゃんおばあちゃん、障害のある人も、ダンスを通して繋がり 

誰もがのびのびと表現できる豊かな社会を目指し様々な活動を展開している。 

『舞台は私たちが生きる全ての場所である』と誰もが踊れるダンスの探求を続けている。

□障害のある人のためのヨガ「 Yoga ほどまる」代表

□子どもの発達をサポートする「シェルハブメソッド」
　国際認定プラクティショナー

渋谷 裕子 しぶや ゆうこ
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地下鉄卸町駅

お申込みフォーム

お名前・ふりがな1 年齢2 電話番号またはFAX番号3

聴覚障害の有無4 お住まいの都道府県5 普段の活動やお仕事6

お申込みフォームまたはメールsaguru.odoru@gmail.comまで
　 ～　 をご記入の上、「さぐるからだ、みるわたしお申込み」とお知らせください。

※定員になり次第、〆切となります。

さぐる・おどる企画

【主催】さぐる・おどる企画

【共催】「身体性を通じた社会的分断の超克と多様性の実現」（JSPS学術知共創プログラム） 
          AA研基幹研究人類学「社会性の人類学的探求：トランスカルチャー状況と寛容／不寛容の機序」
         学術変革領域研究 （A）顔身体のデザイン：実践・実証・設計に基づく顔身体の深化と昇華

せんだい演劇工房10-BOX
〒984-0015
仙台市若林区卸町2丁目12-13
（駐車場あり）

■地下鉄東西線をご利用の場合
▷卸町駅 下車、
   「北1」出口より徒歩約13分
   （仙台駅からの乗車時間約9分）

さぐる・おどる企画 インスタグラム
@saguru_odoru

渋谷裕子 フェイスブック

ワークショップの内容
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※若干変更する場合があります。

【協力】  田中みわこ（東日本国際大学）
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