
だれでも、いつでも、学べる社会へ。
スウプノアカデミアは、障害のある人の『まなび』の場を
考えるプロジェクト。学びたい本人が「好きなこと」「やっ

てみたいこと」からテーマを決めて、講座やワークショッ

プなどのプログラムを企画しました。気になるプログラム

にぜひご参加ください！

「スウプ（SOUP）」とは、障害者芸術活動支援センター＠宮城の愛称です

［発案者］taku さん、 すーさん

［プログラム担当者］柴崎由美子

［　協　力　］在仙台ベトナム人協会、 仙台市社会学級研究会

［　会　場　］ 宮城野区中央市民センター

　　　　　　（〒983-0842 宮城県仙台市宮城野区五輪２丁目１２−７０）

［申込しめきり］ ８月２１日（金）

　　　　　　　※手話通訳を希望する方は、 ８月２１日（金） まで。

世界の料理をみんなで作って交流しよう！

外国の方をゲストに迎え、一緒に海外の料理を作ります。

いろいろな国の料理、歴史、習慣、ブームなど、いろんな話をみんなでしましょう。

どなたでもお気軽にお申し込みください。

持ち物：エプロン、三角巾、ハンカチかふきん（手をふくため）、参加費 500 円

せかい りょうり つく こうりゅう

がいこく

さんかくきん て さ ん か ひ

かた むか いっしょ かいがい

れきし しゅうかん

きがる もう こ

はなし

［対象者］ 障害のある人で 18 歳以上の方
　　　　   障害の種類、障害者手帳の有無は問いません。

　　　　   18 歳未満の方でも、学校卒業後の校外の活動に興味のある方
　　　　　は、お気軽にご相談ください。

［参加費］ 500 円　　［定員］ 15 人程度

●手話通訳を利用する方は、申込時の「必要な配慮等」に記

　入してください。

J R ：仙石線「陸前原ノ町」駅下車すぐ

バス：「宮城野区役所前」バス停下車すぐ

はいりょひつよう

つきそい
歓迎！

要申込

世界の国を知りたい！
料理を通じて交流しよう
2026 年８月２９日 （土） 午前１０時〜１２時 （午前９時４０分から受付）
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