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今年もお世話になりました！ 

年末年始のごあいさつ 

今年は、お陰様で例年になく出前講座や

みみサポサロンが増えて嬉しい悲鳴をあ

げ、声をだいぶ枯らした 1年でした。聴覚

障害に関する啓発というのは完成形がな

く、絶えず啓発し続けていかなければなら

ないと感じた１年でもありました。 

今年、２０２５年デフリンピックの東京

開催が決定しました。この機会をとらえ、

来年は宮城県民にも聴覚障害理解が飛躍的

に広がるよう事業をすすめてまいります。

皆さんのご支援、ご協力があれば

こそと思います。一緒に頑張っ

てまいりましょう。来年もどう

ぞよろしくお願いいたします。 

生活訓練で 

盲ろう者の防災を考える 

 １２月７日に実施した盲ろう者向け生活

訓練では、防災士会みやぎより講師をお迎え

して、災害の種類や備えについて学びました。 

なかでも触れて学ぶ情報提供として、今回

は簡易トイレで使われているポリマーに水

を加えて触ってみました。少量の粉末状のポ

リマーでも、約１０回分の水分を吸収します。 

また、水の備蓄は場所を取りますが、水道

水でも冷蔵庫で保管すれば１０日ほどは安

全に飲めることが分かりました。ペットボト

ルに汲み置きして料理

に使うなど、ローリング

ストックすることで手

軽に備えができます。 

北海道・三陸沖後発地震注意情報の 

発信が開始しました！ 

東日本大震災の２日前にも地震があった

のを覚えているでしょうか。このように地

震の後に起こる大きな地震を「後発地震」

といい、北海道・三陸沖を震源とする後発

地震が発生した場合、宮城県の被害が甚大

になることが懸念されています。そこで、

地震発生の可能性が高

い時には「北海道・三

陸沖後発地震注意情

報」が発信されること

になりました。 

情報が発信されても後発地震が実際に発

生せず、空振りなることが多いかもしれま

せん。しかし、甚大な被害を回避するため

には、日ごろからの備えが大切です。この

情報が発信された時には、いつかくる大地

震のために、震災対策を見直す機会としま

しょう。 

仙台管区気象台 

HP ↓ 

北海道・

三陸沖 

「後発地震注意情報」

手話動画 ↓ 



 
宮城県聴覚障害者情報センター（みみサポみやぎ） 

〒980-0014 仙台市青葉区本町３丁目1-6 宮城県本町第３分庁舎１階 

電話／022-393-5501 FAX／022-393-5502 

メール／info@mimisuppo-miyagi.org  HP／「みみサポみやぎ」で検索！ 

開館時間／9：30～17：30 休館日／日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3） 

 

これで買物時に困らない？！ 

指差しボード検証会 

１２月９日の気仙沼市みみサポサロンで

「指差しボード検証会」を実施しました。 

 指差しボードとは、コンビニやスーパー

で買物する時に店員さんとの会話をスムー

ズにするためのボードです。箸やスプーン

がほしい時や支払い方法を指定したい時な

どに、便利に使えるよう

検証しました。 

聴覚障害は外見では分か

らないので、聞こえにく

いことを自分から伝えて

いくことも大切ですね。 

みみサポサロンスケジュール 

■１月１９日（木）岩沼市サロン 

いわぬま市民交流プラザ 多目的室１･２ 

１３:３０～１５:３０ 

「フレイルってな～に？」、交流 

■１月２４日（火）石巻市サロン 

石巻市役所４階 庁議室 

１３:３０～１５:３０ 

「避難行動要支援者制度と民生委員って何？」 

■１月３０日（月）名取市サロン 

名取市役所６階 第２会議室 

１３:３０～１５:３０ 

「ＮＥＴ１１９ 教えて、消防士さん！」

「サイコロトーク de 名取市に聞きたい！ 

言いたい！」 

■１月３１日（火）多賀城市サロン 

多賀城市役所６階 会議室 

１３:３０～１５:３０ 

「多賀城の歴史」、交流 

イベント情報 

◆せんだいメディアテーク          ○手  

展覧会関連イベント ジョウゼンジ杯 

  １月２１日（土）10：30～12：30 

  せんだいメディアテーク 

「定禅寺パターゴルフ？？？ 倶楽部！！」

手話や筆談で楽しもう！ 

高校生以下無料、一般：３００円、障害

者手帳保持者と介添１名まで半額 

エイブル・アート・ジャパン東北事務局 

   070-5328-4208、または 070-5041-6043 

   022-774-1576 

   soup@ableart.org 

◆仙台市 ココロン・カフェ 

 １月２２日（日）14：30～16：00 

エルパーク仙台 セミナーホール１・２ 

「障害を「理解する」って何だろう？」 

〆切１２月２８日（定員５０名） 

手話通訳･要約筆記を希望の場合明記 

仙台市障害企画課企画係 

022-214-8163  

022-223-3573 

fuku005330@ctiy.sendai.jp 

◆仙台市・仙台市聴覚障害者協会 

 2022 年度 二十歳を祝うつどい ○手○ヨ  

 １月２９日（日）13：00～16：00 

仙台市福祉プラザ ふれあいホール 

第一部 式典 

第二部 記念講演「国境を超える友情と 

手話～私たちにできることは何か～」 

1,000円 （定員 150名） 

  仙台市聴覚障害者協会 

  022-723-4875 

  sendai530709@gmail.com 

mailto:fuku005330@ctiy.sendai.jp

