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もう一度、対策の見直しを！ 

災害から身を守るために 

 ３月１６日(水)午後１１時３６分ごろ、

宮城県と福島県で最大震度６強を観測する

地震が発生しました。停電や断水など、各

地で被害が報告されています。被害を受け

た皆さまにお見舞い申し上げます。 

罹災証明書について 

地震の被害に関する支援を受けるために

必要です。自治体の窓口で申請する際に、

被害状況がわかる写真を提出します。倒壊

した家具や壁の破損などは、直す前に必ず

写真を撮っておきましょう。 

♦支援の例 

・公的支援…災害ごみの搬入手数料免除など 

・民間支援…災害保険金の受給など 

※罹災証明書の申請対象になるか確認したい

ときも、自治体の窓口で相談してください。 

改めて備えを確認しましょう 

今回の地震では、「東日本大震災より家の

中の散乱がひどい」「１１年前は無

事だった家具が倒壊した」という声

が多数あがっています。家具の配置

の見直しや固定を行いましょう。 

 また、電気や水道、ガスなどのライフラ

インが止まったときのために、飲料水や非

常食を最低３日分（できれば１週間分）備

えておく必要があります。 

 

 

 

 

 

大きな地震が発生したら… 

  

 

 

 

 

机の下に隠れるなど、まずは身の安全を

守りましょう。揺れの間合いを見て、ドア

や窓を開けて逃げ道を確保します。揺れが

収まったら、余震に注意しながら火の元の

確認を行い、津波や土砂災害が予想される

地域はすぐに避難してください。 

・電気が使える…テレビなどで情報収集 

・停電…近隣の状況を見て行動を判断 

      →いずれも必要に応じて避難 

※部屋の片づけは、状況が落ち着いてから

安全に行いましょう。 

災害時の情報収集について 

 ３月１６日、 

ＮＨＫの地震速

報には手話のワ

イプがつき、津波

注意報が伝えら

れました。テレビ放送は情報量が多く、即

時性も高いため便利です。しかし停電時は

見られなくなるので、日頃からスマートフ

ォンに防災アプリを入れておくなど、複数

の情報収集手段があると安心です。 

 

 

 

 

  

１人１日３L 

家族分 

３日以上 

 

 

いま用意してある 

食料品の賞味期限は

大丈夫ですか？ 

防災に関する手話動画をチェック！ 

みみサポが配信している手話動

画でも防災について発信してい

ます。こちらの QR コードから

ご覧ください。 

自分の 
身を守る 

周囲の 
安全確認 

情報収集 
・避難 



 
宮城県聴覚障害者情報センター（みみサポみやぎ） 

〒980-0014 仙台市青葉区本町３丁目1-6 宮城県本町第３分庁舎１階 

電話／022-393-5501 FAX／022-393-5502 

メール／info@mimisuppo-miyagi.org  HP／「みみサポみやぎ」で検索！ 

開館時間／9：30～17：30 休館日／日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3） 

 

集まれ！みみサポ交流サロン 

 聞こえない方や聞こえにくい方、そのご

家族、手話や要約筆記の学習中の方々など、

どなたでもご参加いただけます。 

手話通訳、要約筆記が付きます。ヒアリ

ングループあります。事前申し込み不要で、

途中参加・途中退出も可能です（盲ろう者

通訳・介助が必要な方は事前にお知らせく

ださい）。一緒に楽しみましょう！ 

■４月１５日（金）交流サロン 

宮城県聴覚障害者情報センター研修室 

１３:３０～１５:３０ 

「おしゃべりサロン」サイコロトーク 

 脳トレ体操もやります！ 

 

手話通訳技能認定試験 

宮城県の合格者は２名 

 新型コロナウイルスの感染拡大を受け、

昨年度は中止となった手話通訳技能認定試

験（手話通訳士試験）。今年度は仙台会場が

追加され、学科試験と実技試験の時期を分

けるなど対策を講じて実施されました。宮

城県では２名が合格し、手話通訳士の仲間

入りをしました。 

 なお、来年度の試験も仙台会場での受験

が可能です。東京会場に比べてアクセスし

やすくなることで、県内の受験者が増える

ことが期待されます。 

 

 

 

 

 

 

手話通訳者養成講座受講生募集 

県内在住の手話奉仕員、または手話の日

常会話ができる方、講座修了後、手話通訳者

として登録し活動する意思のある２０歳以

上の方が対象です。 

日程  令和４年６月～令和５年１０月の 

主に土曜日（２年間全８１講座） 

※修了には８割以上の出席が必要 

場所 宮城県聴覚障害者情報センター 

定員 ２０名 

費用 受講料無料（テキスト代実費） 

選考試験 ５月２８日（土）９：３０～ 

試験内容：読み取り、手話表現、面接 

申込〆切 ５月９日（月）１７時必着 

 

盲ろう者 通訳・介助員 

養成講座受講生募集 
※講座には、すべて手話通訳がつきます  

県内在住で、講座修了後に盲ろう者通訳・

介助員として登録し活動できる方が対象で

す。手話や点字ができる方はもちろん、初

心者の方もご応募いただけます。 

日程 令和４年６月～１１月 全１０日間 

  （２３講座４５時間） 

場所 宮城県聴覚障害者情報センター ほか 

定員 １６名程度 

費用 受講料無料（テキスト代実費） 

申込〆切 ５月３１日（火）必着 

 

 

 

 

  
これからも 

頑張ります！ 学び続けます！ 

各養成講座の募集案内と申込書は 

市町村福祉担当課の窓口で入手 

できるほか、みみサポみやぎの 

ホームページからもダウンロード

できます。 

 


