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２月号（第４９号） 

宮城県内でヘルプマークの 

配布が始まっています 
 聴覚障害は外見からわかりにくいもので

す。そのため、生活をしていく上で、さまざ

まな困ることや不安があります。例えば、こ

んな経験はありませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 ヘルプマークは、聴覚障害者を含め外見

からはわからない障害等を持っている方が、

周囲の方から援助や支援が得やすくなるよ

うに作成されたものです。このヘルプマー

クの配布が、昨年１２月から宮城県内でも

始まりました。配布の対象になるのは聴覚

障害者のほか、義足、人工関節、内部障害、

難病、妊娠中の方などで、障害者手帳の有無

にかかわらず申請ができます。県保健福祉

部障害福祉課や県内の保健福祉事務所、市

町村の福祉担当課、福祉関係の団体などで、

無料で配布しています。 

 ヘルプマークとセットで携帯したいのが

ヘルプカードです。ヘルプカードには氏名

や緊急連絡先、障害の内容や疾病、かかりつ

け医療機関の名称や連絡先、必要な支援な

どを書き込むことができます。事前に準備

しておけば筆談が苦手な

方にも便利ですし、周囲に

説明をするときの助けに

もなります。 

みみサポサロンスケジュール 
■２月１３日（水）石巻市サロン 

石巻市役所 ２階 201 会議室 

13:30～「地域包括ケアシステムってなあに？」 

講演終了後～ 交流サロン・個別相談 

■２月２２日（金）登米市サロン 

登米市役所南方庁舎 ２階 中会議室 

13:00～14:30｢最新情報！登米懐古館を整備 

～歴史と文化の発信拠点を目指して～｣ 

14:30～15:30 交流サロン＆個別相談コーナー 

■２月２６日（火）角田市サロン 

ウエルパークかくだ 研修室 

13:00～15:00 情報交換会（ヘルプマーク）、 

聞こえに関する個別相談コーナー 

 

ろう者の寸劇で学ぶ｢聴覚障害者のための 

メンタルヘルス(心の健康)ＤＶＤ上映会｣ 
２月１８日（月）13:30～15:30 

宮城県聴覚障害者情報センター研修室  

心の病にかかっていく様子や、かかったら

どうすれば良いか、２人のろう者に 

よる寸劇でわかりやすく解説します。 

 

サロンの様子がまるわかり 

みみサポブログは毎日更新 
 みみサポみやぎの職員が、毎日交代で綴る

「みみサポブログ」をご存知ですか？ 日々

のできごとや、各地で開催しているみみサポ

サロンの様子などを写真付きで配信してい

ます。パソコンはもちろん、携帯電話などで

も見ることができます。ＱＲコー

ドを読み込めば簡単にアクセス

できます。ぜひご覧ください！ 

聞こえないため、病院で名前を

呼ばれても気がつかない… 

電車の事故が起こった時に 
アナウンスが聞こえなくて 
状況がつかめない… 

体調が悪くなったときに、自分の 
症状をうまく説明できない… 

 

 

 

ヘルプカード（イメージ図） 



 
宮城県聴覚障害者情報センター（みみサポみやぎ） 

〒980-0014 仙台市青葉区本町３丁目 1-6 宮城県本町第３分庁舎１階 

電話／022-393-5501 FAX／022-393-5502 

メール／info@mimisuppo-miyagi.org  HP／「みみサポみやぎ」で検索！ 

開館時間／9：30～17：30 休館日／日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3） 

 

いよいよ開催！  ○手○ヨ  

｢見てわかる～終活(相続)の話～｣ 
２月４日（月）13:30～15:30 

宮城県聴覚障害者情報センター研修室  

 手話でいきいきセミナーと難聴者等生活

支援講座の合同開催。「相続」とは何か、ど

んな準備をすればよいか、宮城県司法書士

会からお話を伺います。講座終了後に司法

書士による個別相談会もあります（要予約）。 

県内７か所で ○手     仙台のみ○ヨ も 

｢タウンミーティング｣を開催！ 
 宮城県では「障害のある人もない人も共

生する社会づくり条例（仮称）」の制定を目

指しています。県内７か所でこの条例に対

する意見などを伺う「タウンミーティング」

が開催されます。日程は以下の通りです。 

※開催時間はいずれも 13:30～15:30 です 

日にち 場 所 

2/5 (火) 石巻合同庁舎１階大会議室 

2/6 (水) 栗原合同庁舎３階第１会議室 

2/7 (木) 
登米合同庁舎５階 501 大会議室 

気仙沼保健福祉事務所 2 階大会議室 

2/8 (金) 
大河原合同庁舎本館４階大会議室 

大崎合同庁舎１階大会議室 

2/11(月祝) 仙台市福祉プラザ１階プラザホール 

イベント情報（２月） 
■【(一社)宮城県聴覚障害者協会】 ○手○ヨ  

第 22 回ろう教育を考えるつどい 

in みやぎ・せんだい 

  ２月２日（土）13:00～16:00 

仙台市戦災復興記念館 ４階 第２会議室 

きこえない子どもたちの問題と関わり方 

についての講演会。定員になり次第締切。 

一般 1500 円、学生 1200 円 

第 22 回ろう教育を考える in みやぎ・せ 

んだい実行委員会    022-293-5532 

  miyagideafedu@gmail.com 

■【みやぎ･せんだい中途失聴難聴者協会】  ○ヨ  

「中途失聴･難聴者の方の生活訓練：楽しく 

学ぶ、予防のための発声トレーニング」 

  ２月３日（日）10:00～12:00 

仙台市福祉プラザ 11 階 第一研修室 

ボイストレーナーによる発声トレーニング 

無料、申込締切 1/26(土)  

みやぎ難聴協事業担当 松本 

022-248-6675 

chika_mmr_9506@yahoo.co.jp 

■【宮城県障害者福祉センター】   ○手  

「ライブメッセージ２０１９！ 

『生きてる』って言ってみろ！」 

  ２月１１日（月・祝）13:00～16:00 

宮城県障害者福祉センター ３階大会議室 

障害のある方々による活動や特技の発表 

無料（無料のドリンクコーナーあり） 

宮城県障害者福祉センター  

   022-291-1585   022-297-0721 

■【宮城県手話通訳問題研究会】     ○手○ヨ  

2018 年度 宮通研特別手話講座 

  ２月１６日（土）10:30～16:00 

仙台市福祉プラザ 11 階 第一研修室 

宮通研の歴史の学習(午前)と聴覚障害学 

生への教育支援についての講演会(午後）。 

託児あり(事前予約要、１人につき 1000 円)。 

申込受付 2/8(金)迄、定員になり次第締切。 

(要約筆記は２月９日迄に事前申込要) 

会員･賛助会員 2500 円、未会員 3500 円 

宮城県手話通訳問題研究会 

022-376-6371  info@ztk-miyagi.com 


