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難聴者等生活支援講座を 

開催しました！ 
３月５日（土）、難聴者等

生活支援講座をセンター研

修室で開催しました。社会

福祉士の内田幸雄氏を講師

にお迎えし、テーマは「ど

うなる？私の老後」。老後の

生活に必要な資金、宮城県の高齢化や要介

護・要支援者の現状、介護保険などについ

てユーモアたっぷりに、わかりやすくお話

していただきました。 

最近は「終活」や「エンディングノート」

など新しい言葉が出ています。では「リビ

ングウィル」という言葉をご存知ですか？ 

「リビングウィル」とは、認知症など自分

で判断が難しくなったときのために、自分

がして欲しいことや自分が望む生き方をメ

モしておくことで、自分らしく生を全うす

ることです。例えば、1 ヶ月に 1 回はラー

メンが食べたいと書いておく、といったこ

とでもよいでしょう。認知症になっても、

最後まで自分らしい暮らしができたらいい

ですね。 

もし、介護が必要になったら地域包括支

援センターに相談しましょう。みみサポで

も相談ができます。ちょっとしたことでも

お気軽にご相談ください。 

マイナンバー講座 第２弾！ 

みみサポサロンを開催 
 ３月１７日（木）、センター研修室で、平

成２７年度を締めくくるみみサポサロンを

開催しました。「もう一度勉強したい！」と

の多数の声により「もっと教えて！ マイナ

ンバー制度」の第２弾で、３３名の参加が

ありました。 

 講師は前回大好評だった税理士の高澤圭

一先生。あらためてマイナンバー制度の概

要や、実際に始まってみての所感、今後こ

の制度がどうなっていくか想定される適用

例など、高澤先生の体験も交えながらの講

話でした。 

 参加者から

「やはり不安

だ」という声

がありました。

「その不安は、

マイナンバー

制度についてよくわからないからでは。知

ることで不安が軽くなるかもしれない。制

度の中身をよく知って、今後どうなってい

くのかをみんなで注目していきましょう！」

とのお話をいただきました。 

 後半は交流サロンで、研修室や交流コー

ナーなどあちらこちらでおしゃべりに花が

咲きました。 

 平成２８年度もサロンを開催する予定で

す。よりよいサロンにするために「○○に

ついてもっと知りたい」

など、ぜひみみサポまで

お知らせください。お待

ちしています。 



 
宮城県聴覚障害者情報センター（みみサポみやぎ） 

〒980-0014 仙台市青葉区本町３丁目 1-6 宮城県本町第３分庁舎１階 

電話／022-393-5501 FAX／022-393-5502 

メール／info@mimisuppo-miyagi.org  HP／「みみサポみやぎ」で検索！ 

開館時間／9：30～17：30 休館日／日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3） 

手話通訳者、要約筆記者の 

登録試験 合格者発表！ 
 ３月１２日（土）に手話通訳者、

１４日（月）に要約筆記者の登録

試験合格者が発表されました。 

新たに手話通訳者５名、要約筆記者２名の

合格者がありました。おめでとうございま

す！ 

 今後、聴覚障害者の情報保障の担い手と

して、ご活躍を期待しています。 

 

字幕入り映像ライブラリー 

新刊 DVDのお知らせ  
 字幕入りＤＶＤの新刊が入りま

した。手話付きＤＶＤや地元宮城

を取り扱ったものもありますよ！ 

【障害関係（ＤＡ）】 

ハートネットＴＶ 絆を取り戻し

たい～被災地のろう学校・創立

100 周年～ 

手話・字幕 
29 分 

人間開発  三重苦２０年の記録 

前編・後編 

手話・字幕 
前編 18 分 
後編 23 分 

五目ごはん 

  ～私たちの生きる道～ 
字幕 
82 分 

昭和を切り拓いた ろう女性から

あなたへ 

字幕 
60 分 

【社会教育（ＥＡ）】 

災害がおきたとき みんなで支え

あうために 
手話・字幕 

29 分 

きずな町物語「作造さん、交通安

全に目覚める」の巻～交通事故に

合わないために～「春子さん、危

機一髪」の巻～詐欺の被害に遭わ

ないために～ 

手話・字幕 
22分/17分 

【映画（ＦＤ）】 

獄に咲く花 
字幕 
94 分 

長州ファイブ 
字幕 

116 分 

四つの終止符 
字幕 

107 分 

 

電話お願い手帳あります 
３月３日（木）の耳の日にＮＴＴ東日本

から、電話お願い手帳が寄贈されました。

「電話をかけてください」や「何が起きて

いるか教えてください」などのページがあ

り、必要事項を書き込むことで便利に使え

る手帳です。センターのほか、

サロンでもご希望の方に配布し

ます。ぜひご活用ください。 

 この電話お願い手帳は、各市町村役場窓

口にも置いてあります。 

 

２８年度 みみサポサロン 

はじまりますよ！ 

■４月１８日（月）みみサポサロン 

15：00～17：00 センター研修室 

講話「みんなで学ぼう!電力自由化」 

 ４月から電力自由化が始まり、電気会社

やサービスを自由に選べるようになりまし

た。電気料金がお得になると聞きますが、な

ぜお得になるのでしょうか。仕組みを知って

電気の賢い選び方を学びましょう！ 

■６月１３日（月）みみサポサロン 

13：30～15：00 センター研修室 

講話｢よくわかる障害者差別解消法｣ 

※講話終了後は、交流や個別相談を予定。 
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