
宮城県聴覚障害者情報センター 【令和３年度】

登米市みみサポサロン

宮城県聴覚障害者情報センター（みみサポみやぎ）
〒980-0014仙台市青葉区本町３丁目1-6 宮城県本町第３分庁舎１階

電話／022-393-5501 FAX／022-393-5502
メール／info@mimisuppo-miyagi.org HP／「みみサポみやぎ」で検索！

場所：登米市役所
南方庁舎２階
中会議室

参加費：無料
申込み：不要

※盲ろう者通訳・介助が必要
な方は事前にご連絡ください

食品を購入する時に、
気にしていることはありますか？
買う前にちょっと気にしてほしい
ポイントを、管理栄養士さんに
お話いただきます。

聞こえない方、聞こえにくい方、
ご家族の方など、

どなたでも参加できます！
途中参加・途中退出もOK！
お気軽にお越しください♪

マスクの着用をお願いします

協力：登米市福祉事務所生活福祉課 ／ 登米市国保年金課

初めての方も大歓迎！お待ちしています♪

チェックしていますか？
「栄養成分表示」

入口で手指の消毒、検温を行います

みんなで楽しく！
サイコロトーク

サイコロを転がして、
出たお題についておしゃべりします。
お題は当日のお楽しみ♪
あなたのお話を聞かせてくださいね。



宮城県聴覚障害者情報センター 【令和３年度】

登米市みみサポサロン

宮城県聴覚障害者情報センター（みみサポみやぎ）
〒980-0014仙台市青葉区本町３丁目1-6 宮城県本町第３分庁舎１階

電話／022-393-5501 FAX／022-393-5502
メール／info@mimisuppo-miyagi.org HP／「みみサポみやぎ」で検索！

聞こえない方、聞こえにくい方、
ご家族の方など、

どなたでも参加できます！
途中参加・途中退出もOK！
お気軽にお越しください♪

ゆるっとよってがいん♪

協力：登米市福祉事務所生活福祉課 ／ 登米市立豊里病院

場所：登米市役所
南方庁舎２階
中会議室

参加費：無料
申込み：不要

※盲ろう者通訳・介助が必要
な方は事前にご連絡ください

マスクの着用をお願いします

入口で手指の消毒、検温を行います

呼吸で健康！

普段何気なく行っている
「呼吸」、見直してみま
せんか？心身の健康に繋
がる呼吸法について、理
学療法士さんにお話いた
だきます。

サイコロトーク

「私の健康法」「春といえば？」
などなど…おしゃべりに花を咲か
せましょう！


