
 令和３年度 中途失聴・難聴者のための初めての手話教室  
 

手話を身につけたい中途失聴・難聴者のための手話教室です。 

手話で話すことで少しでもコミュニケーションの幅を広げるために学んでみませんか。 

 

【 日 時 】 令和３年９月２日（木）～令和４年１月 1３日（木）※１・3 木曜日 

10:00～12:00 全９回 

【 場 所 】 宮城県聴覚障害者情報センター（みみサポみやぎ）研修室 

【 内 容 】 下記のカリキュラムとおり 

【 定 員 】 16 名（先着順） 
 

＜申込・問合せ＞ 

宮城県聴覚障害者情報センター（みみサポみやぎ）担当：中村 

〒980-0014 仙台市青葉区本町３丁目１－６  宮城県本町第３分庁舎１階 
電話 022-393-5501 ＦＡＸ 022-393-5502  

メール info@mimisuppo-miyagi.org 

回 日程 テーマ 学習ポイント 

１ 09 月 02 日 
オリエンテーション 
手話を使ってみる 

・手、口、体を使ってみよう（形など） 
・目で見ることになれよう 
・講習会でよく使う手話 

２ 09 月 16 日 指文字 
・指文字を覚えよう 
・「あなたの名前は？」と訪ねてみよう 
・指文字で自分の名前を発表しよう 

３ 10 月 07 日 名前、色、数字 
・指文字の復習（あ～さ行） 
・単語（名前、色、数字） 
・「何？」を使って訪ねてみよう 

４ 10 月 21 日 人物 
（家族等） 

・指文字の復習（た～ま行）、③の復習 
・単語（家族構成） 
・「誰？」を使って訪ねてみよう 

５ 11 月 04 日 地名 
(都道府県等) 

・指文字の復習（や～わ行）、④の復習 
・都道府県、市町村、外国 
・「どこ？」を使って訪ねてみよう 

６ 11 月 18 日 略歴 
・復習（➁～④）、⑤の復習 
・単語（学生、職業、誕生～結婚など） 
・「いつ？」を使って訪ねてみよう 

７ 12 月 02 日 カレンダー 
（時の表現） 

・⑥の復習 
・単語（曜日、過去・現在・未来、1 日） 
・「いつ？」を使って訪ねてみよう 

８ 12 月 16 日 地図 
(建物、交通他) 

・⑦の復習 
・単語（建物、交通手段、通勤通学） 
・地図を使って表現してみよう 

９ R4 年 

01 月 13 日 
まとめ 

・全体の復習 
・ゲーム（指文字しりとり・手話表現当てクイズ） 
・ミニ発表（これまで学習した手話で話してみよう） 

mailto:info@mimisuppo-miyagi.org


宮城県聴覚障害者情報センター 

令和３年度 中途失聴・難聴者のための初めての手話教室  受講申込書 

 

申込日 令和 ３ 年   月   日 

 

氏  名  

住  所 

〒 

生年月日  年  齢  

電話番号  

FAX または 

メールアドレス 
 

【手話を覚えたいと思ったきっかけを教えてください】 

【覚えたいこと／知りたいこと があれば、ご記入ください】 

 

 


