
気軽に聞けるかな、話せるかな～♪だれでも参加できるみみサポサロンです♪ 

 
 

 

 
 

宮城県聴覚障害者情報センター（みみサポみやぎ） 
〒980-0014 仙台市青葉区本町３丁目1-6 宮城県本町第３分庁舎１階 
電話／022-393-5501 FAX／022-393-5502 

メール／info@mimisuppo-miyagi.org  HP／「みみサポみやぎ」で検索！ 
 

協力／石巻市 

みみサポには、 

相談窓口がありま

す。 

０２２－３９３－５５０３（TEL･FAX） 
soudan@mimisuppo-miyagi.org 

 

 

 

 

 

聴覚障害のある方やそのご家族、手話サークル・要約筆 

記サークルのみなさんなど、どなたでもご参加いただけ 

る「みみサポサロン」です。 

事前申込は不要、時間内の出入りも自由です。 

お気軽にどうぞ～！ 
 

時間：13：30～16：00 会場：石巻市役所 4階庁議室 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

宮城県聴覚障害者情報センター      【令和元年度】 

石巻市  みみサポサロン 

 

９月４日（水） 

２月 12 日（水） 

「簡単！ 
家庭でできる 

トレーニング」 

呼吸法・音楽に合わせた運動・スクワット

編・ストレッチ・筋力トレ・脳トレ講座編

の実技指導を体育協会職員が 

お話していただけます。 

※動きやすい服装、タオル、 

飲物をご持参下さい。 

「もう一度教えて！ 
NET119 練習会」 

令和元年 10月 27日から 

スタートする NET119の 

使い方は大丈夫でしょうか？ 

10月 27日の登録会に参加した方、参加できな 

かった方でも、もう一度方法を聞いたり、練習し

ませんか。 

聞こえない 

聞こえにくくても安心！ 

「手話通訳」「要約筆記」 

「盲ろう通訳（事前申込要）」

 

講座終了後は、懇談会！ また聞こえに関する相談コーナーもあります。 

石巻地区広域行政事務組合
消防本部 指令課より 
 

10 月 27 日（日 
 
 
 

詳細は、近日お知らせ！ 

聴覚障害者向けの新しい 119通報

システムの説明会があります。 

 こちらもあります！ 

講座終了後は、懇談会！  
また聞こえに関する相談コーナー 
もあります。 

登録もできます！ 
 

 
「NET119 登録説明会」 


