
目と耳の両方に障害のある「盲ろう者」。

白杖を持っていたり、補聴器を付けていることもありますが、

障害の程度はさまざまで、

見た目ではわからないこともあります。

コミュニケーションの方法や困りごとも、ひとりひとり違います。

「盲ろう者」のことを知ってほしくて、

このパンフレットを作りました。

令和４年度聴覚障害者等支援のための理解促進事業
（宮城県委託事業）

盲ろうのこと、

～人と人とのつながりに と を感じて～

のくらし盲ろう者
希望希望光光



目と耳の両方に障害のある「盲ろう者」。
生まれたときから見えにくさや聞こえにくさがあったり、大人になってから見えにくくなったり
聞こえにくくなったり「いつから盲ろうになったか」は、みんな違います。
出掛けるときや会話をするとき、また、何か情報を得たいときなど、盲ろう者はそれぞれ工夫
をしています。
例えば「時間」。
あなたはどうやって時間を確認しますか？
壁の時計を探したり、腕時計を見たり、何かに夢中になっていて、時報を聞いて気付くことも
あるかもしれません。

盲ろう者、見え方・聞こえ方は、
人それぞれ

盲ろう者、見え方・聞こえ方は、
人それぞれ
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私たちの暮らしのなかには、見てわかることや聞いてわかることがたくさんあります。盲ろう者
は、見え方、聞こえ方の状態が、ひとりひとり異なるので、日常生活で困っていることや工夫し
ていることも、ひとりひとり違います。盲ろう者の暮らしについて、ほんの一部ですが、ご紹介
します。

自宅では、どこに何があるか、置き場所を決めて覚
えています。慣れない場所にいくと、何がどこにあ
るか、どうやって使うのか…わかるまで大変です。

相手の顔や声から「誰？」を判断するのが難し
く、困ってしまうことも…。最初に名前を言って
ください。

ひとりで外出する場合、信号が見えなくて「音響
式信号機の音」も聞こえないので、見えにくい
盲ろう者は、前にいる人の動きを見て渡ったら、
ひやっ！としたことも…。

買い物は、商品を手に取ってさわって確認をし
たり、弱視の場合はルーペなどを使ったりしま
す。商品名や商品情報がもう少し大きく書いて
あったら…と思うこともあります。

趣味の時間も大切！ 
伴走者がいれば、安全に走ることができ、スポー
ツを楽しんでいます。

挨拶は握手から！でも新型コロナウイルス感染症
の影響で、気を遣うことが増えました。

盲ろう者の暮らしを
のぞいてみよう
盲ろう者の暮らしを
のぞいてみよう

3



少し見えていたり、少し聞こえていたり、障害の状態に合わせて、
コミュニケーションの方法もさまざまです。
盲ろう者のコミュニケーションはとても「密」。
少し時間はかかりますが、ていねいに伝え合うことができます。
盲ろう者の会議をのぞいてみましょう。
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伝え方、伝わり方、いろいろ！
盲ろう者のコミュニケーション
伝え方、伝わり方、いろいろ！
盲ろう者のコミュニケーション

聴覚障害者が一般
的に使う手話を、手
でさわって読み取っ
たり、見え方に応じ
て見える距離や大
きさで表してもら
い、読み取ります。

手話（触手話・弱視手話）

聴覚障害者が一般
的に使う指文字を、
さわって読み取る方
法です。日本語式指
文字やローマ字式
指文字があります。

指文字
生まれつき、または乳幼児期に盲ろうとなった
場合、言葉を覚えることや、ものには名前があ
ることなど、ていねいなアプローチが必要にな
ります。実物をさわったり、サインを決めたり
するほか、もの（オブジェクト・キュー）や、み
ぶりを使って、お話をしている人もいます。

 伝え方、
伝わり方、
いろいろ！

 伝え方、
伝わり方、
いろいろ！

◎先天性盲ろう児・者は…

手のひらに、
指で直接文
字を書いて
もらいます。

手のひら書き



耳元や補聴器に向かって
聞き取りやすい声の大き
さ、速さ、話し方で話して
もらいます。

音声
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盲ろう者に他の人のことばやまわりの様子を伝える「通訳」と、「移動
の介助」等を行います。
買い物や通院、趣味など、盲ろう者のくらしのさまざまな場面を、盲ろ
う者のニーズに合わせてサポートしています。

 伝え方、
伝わり方、
いろいろ！

 伝え方、
伝わり方、
いろいろ！

◎盲ろう者通訳・介助員盲ろう者を

サポート！

視覚障害者が使ってい
る点字を使います。紙に
打ち出した点字を指で
読んだり、指に直接打っ
てもらいます。

点字（指点字）

見え方に合わせて、
見やすい大きさや太
さの文字で紙などに
書いてもらい、読む
方法です。パソコン
で文字サイズや色、
背景色を設定して、
入力してもらうこと
もあります。

筆記



緊急時、災害発生時などは

まずは「盲ろう者がいる」ということを、知ってください。
そして「盲ろう者がいる社会」を、一緒に考えてくれたら嬉しいです。

白杖を持っていたら、見えないだけ
でなく、聞こえない「盲ろう者」か
もしれません。

音声案内やタッチパネルなど「みん
なが便利と感じること」が、盲ろう
者にはそうではないことも。

自分でできることは、自分でやりた
いと思っています。うまくできな
かったり、時間がかかったりするか
もしれません。見守ってください。

日本の法律では「盲ろう」が定義されておらず、正確
な人数は把握できていません。身近に「盲ろう」かな？
と思う人がいたら、当事者団体があることを教えてあ
げてください。

いつもより少しゆっくりめに、間を取りながら話すと、
聞き取りやすくなることがあります。通訳・介助員がい
る場合も、通訳が受けやすくなり、より理解しやすくな
ります。

バス停や駅のホームなどで「盲ろう者かな？」と思ったら、ま
ずは見守ってください。危ないと思ったら、肩をトントンと軽
くたたくなどして、声をかけてください。
慣れた場所でも、災害発生などの緊急時は状況がつかめず、
どうしたらいいかわからなかったり、ひとりでは動けないこと
があります。
「避難しましょう」の声が聞こえていないときは、手をぎゅっ
と握って一緒に逃げてください。

まずは知ってほしい、
盲ろう者のこと

まずは知ってほしい、
盲ろう者のこと

いつもの暮らしで
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盲ろう者通訳・介助員養成講座（宮城県委託事業）

『みやぎ盲ろう児・者友の会』では、目と耳の両方が不自由な方とそのご家族、そしてそれを
支援する方と一緒に、障害のある人もない人も共に手をつなぎ、盲ろう児・者の自立と社会参
加の実現に向けて交流会、勉強会、啓発活動等をしている会です。

１か月に１回、交流会を開いています。コミュニ
ケーション方法の勉強会やクリスマス会など、会
員・非会員に関わらず、誰でも自由に参加できま
す。楽しくおしゃべりしましょう！
詳しい日程はお問合せください！

miyagi.db@gmail.com
http://www.miyagi-db.com/

■問合せ
検索ずんだの会

現在、盲ろう者の社会生活のさまざまな場面で、通訳・介助員が活動しています。盲ろう者に
関する基礎知識や、盲ろう者の通訳・介助に必要な基本的な技術を習得し、県内の盲ろう者の
自立と社会参加の促進を目指します。手話や点字、パソコンができる方、もちろん初心者の方
も、熱意あるあなたのチャレンジをお待ちしています！

県内にお住まいで講座修了後、
盲ろう者通訳・介助員として登録し、
活動できる方

概ね4月から募集し、6月開講です。
23講座45時間を約10日間で学習し
ます。（令和4年度実績）

宮城県聴覚障害者情報センター
（みみサポみやぎ）ほか

受講料は無料です。テキスト代は実費
をご負担いただきます。

みんなが安心して暮らせる社会に
盲ろう者の仲間づくり

みんなが安心して暮らせる社会に
盲ろう者の仲間づくり

みやぎ盲ろう児・者友の会（愛称：ずんだの会）

対象者

Mail
HP

info@mimisuppo-miyagi.org
http://www.mimisuppo-miyagi.org/

■問合せ Mail
HP

日　程

場　所

費　用

交 流 会
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※詳細は、
　みみサポみやぎ
　HPでご確認
　ください。



　　 　　　022-393-5504・022-393-8715
　　　miyagimourou.haken@gmail.com

盲ろう者が県や市の「盲ろう者通訳・介助員派遣制度」を個人で利用する方法や、
研修会やイベントでは主催者が通訳・介助員の派遣を依頼する方法があります。

［制　 作］宮城県聴覚障害者情報センター／支援パンフレット作成検討委員会
［イラスト］加藤　彩香
［問合せ］宮城県聴覚障害者情報センター 〒980-0014　仙台市青葉区本町3丁目1-6　宮城県本町第3分庁舎1階

TEL：022-393-5501　FAX：022-393-5502　Mail：info@mimisuppo-miyagi.org

［発　  　行］令和5年3月
［印刷・製本］株式会社ビー・プロ

令和4年度聴覚障害者等支援のための理解促進事業（宮城県委託事業）

■みやぎ通訳派遣センター

検索みやぎ通訳派遣センター

宮城県視覚障害者情報センター

TEL FAX
Mail

視覚障害者に対して、点字図書及び
録音図書等の製作・貸出を行って
います。その他、生活相談、点字訓
練、情報機器の操作講習のほか、プ
ライベートサービスにも対応します。

点字図書・録音図書の
貸出を行っています。

点字の読み書きの指導
を行っています。

視覚障害者向け情報機
器の操作講習を実施し
ています。

日々の困りごとなどの
相談に対応します。

TEL

Mail
HP

FAX

宮城県聴覚障害者情報センター
「こんなときどうしたら…？」「盲ろう
について教えてほしい」など、盲ろ
うや聴覚障害に関するさまざまな相
談に対応しています。

ホームページで盲ろう
や聴覚障害に関連し
た情報を発信してい
ます。

盲ろう者向けの生活訓練
事業を実施しています。

相手に合わせた方法
で、相談に対応します。

盲ろう者通訳・介助員
や手話通訳者、要約筆
記者を養成しています。

盲ろう者通訳・介助員を派遣しています

愛称：みみサポみやぎ

TEL

Mail
HP

FAX

〒980-0014　仙台市青葉区本町3丁目1-6
                       宮城県本町第3分庁舎1階
　　　022-393-5501
　　　022-393-5502
　　　info@mimisuppo-miyagi.org
　　　http://www.mimisuppo-miyagi.org/

〒980-0011　仙台市青葉区上杉6丁目5-1
　　　022-234-4047
　　　022-219-1642
　　　miyagi-sikaku@nifty.com
　　　http://www.miyagi-sikaku.org/


