
E教育・教材

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EA2011
-001

週刊こどもニュース  ぼくたちの知らない８月
１５日

ＮＨＫ 53 2010/8/15

利用区分

B－3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EA2013
-006

ＪＡ共済　自転車交通安全教育ＤＶＤ
事故・・・。それは突然に。

ＪＡ共済 26 2012年

利用区分

A-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EA2013
-007

ＪＡ共済　小学生向け交通安全教育ＤＶＤ
１・２年生向け 歩行編

ＪＡ共済 27 2012年

利用区分

A-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EA2013
-008

ＪＡ共済　小学生向け交通安全教育ＤＶＤ
３・４年生向け 自転車基本編

ＪＡ共済 22 2012年

利用区分

A-3

教育・教材/社会教育（ＥＡ）

年々、自転車が歩行者を傷つける事故が急増している。交通違反による事故と増え
続ける、加害事故。


自分だけは事故に遭わないと思う人が多い中、ふいに襲ってくる事故の恐怖。どう
すれば防げるのか、さまざまな事例を基に解説する。

８月１５日は太平洋戦争が終結した日。番組では戦争を知らない現在の子どもたち
が、６０数年前に子ども時代を過ごした人たちに会い、当時の生活の様子や、８月１
５日に何が起きたのか聞く。

　歩行における交通ルールの基本を定着させるための教材ＤＶＤ。

ルールが、小学１年生と２年生向けに、道路の歩行のしかた、危険なことなどを、

わかりやすく解説する。（字幕・手話付き　選択可能）手話表現者：森田明

　自転車の基本的な交通ルールを定着させるための教材ＤＶＤ。

ルールが、小学３年生４年生に、道路上で予測される危険や自転車の安全な乗り方

をわかりやすく解説する。（字幕・手話付き　選択可能）手話表現者：森田明
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E教育・教材

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EA2013
-009

ＪＡ共済　小学生向け交通安全教育ＤＶＤ
５・６年生向け 自転車発展編

ＪＡ共済 27 2012年

利用区分

A-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EA2014
-001

ＪＡ共済　生徒向け
自転車交通安全教室ＤＶＤ

ＪＡ共済 18 2014年

利用区分

A-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EA2014
-002

今から始める喫煙防止教育（第２版）
たばこ、やめてね！　（小学校１、２年生用）

福岡県警察 6 2010年

利用区分

A-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EA2014
-003

今から始める喫煙防止教育（第２版）
タバコのけむりはあぶないよ!!
(小学校３、４年生用)

福岡県警察 11 2010年

利用区分

A-3

　タバコを吸い始めさせないための教材ＤＶＤ（小学校３・４年生対象）。

タバコの煙を吸うと体の中の酸素が足りなくなり、頭がボーッとして考えられなく

なったり、疲れやすくなったり、体の成長に悪影響が出る。タバコの煙の恐ろしさを
解説する。

（字幕・手話付き　選択可能）手話表現者：森田明

　交通社会の一員として必要な、自転車の交通ルールを学習する教材ＤＶＤ。

高学年向けにドラマや実写を交え、危険行為が招く悲惨な事故や安全を守るための

行動を伝える。（字幕・手話付き　選択可能）手話表現者：森田明

中学校や高等学校で行われる交通安全教室。危険な自転車走行に伴う交通事故の実
演（スタントマン）により、生徒に危険性を疑似体験させる。


自転車と車の衝突事故／自転車の違反行為／トラック左折時の巻き込み事故／死角
による事故／など場面に応じた事故のもようと対応策を紹介する。

（字幕・手話付き　選択可能）手話表現者：野口岳史

　タバコを吸い始めさせないための教材ＤＶＤ（小学校１・２年生対象）。

体の中に流れている血は、体中に酸素や栄養を運ぶ大切なもの。しかし、タバコを

吸うと血の流れが止まってしまい、体に悪い影響を与える。

　タバコの害を低学年に分かりやすく解説する。

（字幕・手話付き　選択可能）手話表現者：森田明
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E教育・教材

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EA2014
-004

今から始める喫煙防止教育（第２版）
タバコって本当はどんなもの？
(小学校５、６年生用)

福岡県警察 13 2010年

利用区分

A-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EA2014
-005

今から始める喫煙防止教育（第２版）
考えてみよう　タバコと健康
(中学生・高校生用）

福岡県警察 15 2010年

利用区分

A-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EA2014
-006

今から始める喫煙防止教育（第２版）
タバコか健康か-あなたはどちらを選びますか？-
（一般・大学生用）

福岡県警察 19 2010年

利用区分

A-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EA2014
-007

見直そう　わたしたちのくらし
地球温暖化防止に向けた取組始まっています

環境省 38 2011年度

利用区分

A-3

　タバコを吸い始めさせないための教材ＤＶＤ（小学校５・６年生対象）。

タバコの煙の中には体に有害な物質が２００種類以上含まれ、発がん性物質は６０

種類以上入っている。

　タバコの煙に潜む有害な物質について解説する。

（字幕・手話付き　選択可能）手話表現者：森田明

　タバコを吸い始めさせないための教材ＤＶＤ（中学生・高校生用）。

世界的に見ると喫煙率が高い日本では、最近ようやくタバコ対策が進み始めてい

る。しかし、なかなかやめられないタバコ。理由はニコチン依存症という病気だ。

　ニコチン依存症の仕組みと怖さを解説する。

（字幕・手話付き　選択可能）手話表現者：森田明

地球温暖化の進行によって起こる様々な影響や、温暖化を防ぐための身近な省エネ
方法などを、さかなクンがわかりやすくクイズ形式やドラマ形式で解説する。
（字幕・手話付き　選択可能）手話表現者：森田明

　タバコを吸い始めさせないための教材ＤＶＤ（一般・大学生用）。

日本では年間およそ１１万４千人、世界では５００万人がタバコが原因で死亡して

いると推計される。タバコによって体にどんな変化が起き、どんな病気を発症しやす
くなるのか解説する。

（字幕・手話付き　選択可能）手話表現者：森田明
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E教育・教材

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2010
-021

１０ｍｉｎ．ボックス
体と健康（保健体育・生活指導）
たばこの害知ってますか？

ＮＨＫ 10 2006/3/20

利用区分

Ｂ-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2010
-022

１０ｍｉｎ．ボックス
体と健康（保健体育・生活指導）
未成年の飲酒～体の影響～

ＮＨＫ 10 2006/3/22

利用区分

Ｂ-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2010
-023

１０ｍｉｎ．ボックス
体と健康（保健体育・生活指導）
薬物依存の怖さ知っていますか？

ＮＨＫ 10 2006/5/16

利用区分

Ｂ-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2010
-024

１０ｍｉｎ．ボックス
体と健康（保健体育・生活指導）
朝ごはんって大事なの？

ＮＨＫ 10 2006/5/30

利用区分

Ｂ-3

高校３年生の３人に１人が喫煙経験があるという。しかし喫煙は成長期の子どもた
ちにとってさまざまな悪影響を与える。また若い人ほど、ニコチンへの依存が高まる
傾向もあるという。たばこの悪影響について学ぶ10分間。

未成年者の飲酒は法律で禁じられている。それは若い人ほどアルコール依存症にな
りやすいからだ。成長期の脳はアルコールの悪影響を強く受ける。また急性アルコー
ル中毒の恐ろしさも紹介する。

シンナーや覚せい剤、大麻、コカインなどの違法薬物。一度これらの薬物に依存し
てしまうと回復することは難しい。番組では、薬物中毒から回復するための施設の様
子を紹介し、薬物依存症と闘う人たちの姿から、禁止薬物の恐ろしさを学ぶ。

最近、朝ごはんを食べない人が増えている。だが朝ごはんは1日の活動のエネルギー
となる大切なもの。朝ごはんを食べた人と食べない人では、食べた人のほうがテスト
の成績がよいという調査もある。青少年にとっての朝ごはんの大切さを学ぶ。

教育・教材/教材（ＥＢ）
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E教育・教材

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2010
-025

１０ｍｉｎ．ボックス
体と健康（保健体育・生活指導）
睡眠不足の危険知っていますか？

ＮＨＫ 10 2006/6/13

利用区分

Ｂ-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2010
-026

１０ｍｉｎ．ボックス
体と健康（保健体育・生活指導）
ダイエットの危険

ＮＨＫ 10 2006/6/27

利用区分

Ｂ-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2010
-027

１０ｍｉｎ．ボックス
体と健康（保健体育・生活指導）
健康的な食事～栄養バランス～

ＮＨＫ 10 2006/7/11

利用区分

Ｂ-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2010
-027

１０ｍｉｎ．ボックス
体と健康（保健体育・生活指導）
健康的な食事～栄養バランス～

ＮＨＫ 10 2006/7/11

利用区分

Ｂ-3

塾にテレビ、ゲームやメールなどで夜型生活の子どもが増えている。睡眠時間が短
くなると、日中の生活に影響が出たり治療が必要になることもある。一度崩れた睡眠
のバランスを取り戻すにはどうすればよいのか。病院で治療を受けるAくんの姿を追い
ながら、睡眠の大切さを学ぶ。

若い女性たちにとってダイエットは大きな関心事。しかし成長期の若者にとって、
行きすぎたダイエットはたいへん危険なもの。心と体のバランスが崩れ、拒食症に
なってしまうこともある。拒食症から回復しつつある女性の証言を交えながら、ダイ
エットの危険と安全なダイエット法について学ぶ。

最近、生活習慣病にかかる子どもたちが増えている。偏った食事や運動不足、スト
レスがその原因と言われている。高脂血症や高血糖など大人がかかるような病気にな
らないために、バランスのとれた食事とはどんなものかを学ぶ。

最近、生活習慣病にかかる子どもたちが増えている。偏った食事や運動不足、スト
レスがその原因と言われている。高脂血症や高血糖など大人がかかるような病気にな
らないために、バランスのとれた食事とはどんなものかを学ぶ。
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E教育・教材

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2010
-028

１０ｍｉｎ．ボックス
生活指導　“がんばれる体”のための食事

ＮＨＫ 10 2009/5/30

利用区分

Ｂ-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2010
-029

１０ｍｉｎ．ボックス
生活指導　大麻の怖さ 知っていますか？

ＮＨＫ 10 2009/6/6

利用区分

Ｂ-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2010
-030

１０ｍｉｎ．ボックス
消費者教育　カード社会

ＮＨＫ 10 2007/2/6

利用区分

Ｂ-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2010
-030

１０ｍｉｎ．ボックス
消費者教育　カード社会

ＮＨＫ 10 2007/2/6

利用区分

Ｂ-3

一流のスポーツ選手たちを支える力強い体。それをつくるのはバランスのとれた食
事だ。プロバスケットボールの選手や、オリンピックを目指す選手たちの食生活か
ら、バランスのとれた食事について学ぶ。

法律で禁止されている薬物・大麻（たいま）。大麻を与えられたネズミは仲間をか
み殺すほどの攻撃性を示すこともある。薬物依存からの回復施設に入所する人々のイ
ンタビューを交えながら、大麻の恐ろしさを学ぶ。

現金を持っていなくても買い物ができるクレジットカード。しかし使い方を誤ると
自分の支払い能力を超えた借金を背負ってしまうことになり、「多重債務」という状
態になってしまう人もいる。クレジットカードの仕組みを学び、上手な使い方を考え
る。

現金を持っていなくても買い物ができるクレジットカード。しかし使い方を誤ると
自分の支払い能力を超えた借金を背負ってしまうことになり、「多重債務」という状
態になってしまう人もいる。クレジットカードの仕組みを学び、上手な使い方を考え
る。
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E教育・教材

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2010
-031

１０ｍｉｎ．ボックス
消費者教育　消費者の権利

ＮＨＫ 10 2007/2/20

利用区分

Ｂ-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2010
-032

１０ｍｉｎ．ボックス
消費者教育　携帯電話の落とし穴

ＮＨＫ 10 2008/11/21

利用区分

Ｂ-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2010
-033

１０ｍｉｎ．ボックス
消費者教育　電子マネー

ＮＨＫ 10 2008/12/5

利用区分

Ｂ-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2010
-034

１０ｍｉｎ．ボックス
生活指導　ネット社会の中で

ＮＨＫ 10 2009/7/11

利用区分

Ｂ-3

わたしたちにとって生活の一部となった携帯電話。しかし掲示板での人間関係のト
ラブルや、出会い系サイトをきっかけにした犯罪など、新たな問題も出てきた。番組
では実際の事例を通じて、携帯電話との賢いつきあい方を学ぶ。

携帯電話や定期券と一緒になった電子マネー。現金を持っていなくても買い物がで
きる便利な機能だ。今、急速に普及している電子マネーの仕組みを学ぶ。

現代の生活はネットとは切り離せなくなっている。中でも携帯電話は生活の一部と
なっている。番組では携帯メールにともなうトラブルと、ネットを悪用したいじめの
２つの事例を通じて、ネット社会でのマナーについて考える。

物を売り買いする行為は法律上の「契約」にあたる。最近では悪質商法の被害が後
を絶たないが、消費者の被害を食い止めるために「クーリングオフ」等の制度があ
る。契約の基本と悪質商法の手口を紹介し、消費者の権利に関して学ぶ。
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E教育・教材

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2010
-035

１０ｍｉｎ．ボックス
ボランティア

ＮＨＫ 10 2007/9/10

利用区分

Ｂ-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2010
-036

１０ｍｉｎ．ボックス
さまざまな家族の形　いつまでも親子

ＮＨＫ 10 2008/1/7

利用区分

Ｂ-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2010
-037

１０ｍｉｎ．ボックス
さまざまな家族の形　旅立ちの日を前に
～児童養護施設～

ＮＨＫ 10 2009/2/6

利用区分

A-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2010
-038

１０ｍｉｎ．ボックス
女性と男性１　新しい夫婦の形
～主夫～

ＮＨＫ 10 2009/9/12

利用区分

Ｂ-3

里親制度とは、実の親と暮らせない子どもを自治体が認定した里親の元で育てる制
度。現在日本では約3000人の里子が里親の元で暮らしている。一組の里親と里子のき
ずなを通じて、家族の形について学ぶ。

いろいろな事情で、親と一緒に暮らせない子どもたちが共同で生活する施設が児童
養護施設だ。基本的には18歳になると施設を出て独立しなければならない。番組で
は、旅立ちの日を控えた１人の高校生の姿を追う。

以前は結婚後は女性が家事を担当し、男性が外で働くという家庭が多かった。しか
し最近は家事や育児を担当する「主夫」と呼ばれる男性が増えている。そんな主夫の
１人、畑中さんの日常を追いながら、女性と男性の役割について考える。

人や社会のために自ら進んで行うボランティア。災害ボランティアや高齢者・障害
者のためのボランティアなど、活動内容はさまざまだ。番組では中高生のボランティ
アサークルを取り上げ、ボランティアのやりがいを紹介する。
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E教育・教材

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2010
-039

１０ｍｉｎ．ボックス
女性と男性２　働く女性の選択
～ワークライフバランス～

ＮＨＫ 10 2009/9/19

利用区分

Ｂ-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2010
-040

「実践読話学習のためのビデオ」ドリル編 読話塾 40 2010年

利用区分

A-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2014
-006

サイエンスチャンネル　赤ちゃんがいっぱい
（１）めざせ！森の中の快適生活！
オランウータンの巻

独立行政法人
科学技術振興機構

14 2007年度

利用区分

A-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2014
-007

サイエンスチャンネル　赤ちゃんがいっぱい
（２）開校！イルカの子育て教室
バンドウイルカの巻

独立行政法人
科学技術振興機構

14 2007年度

利用区分

A-3

仕事も家庭も充実した毎日を送りたい…そんな女性たちが増えている。ワークライ
フバランス、仕事と生活のバランスのとれた暮らし方を模索する、ある夫婦の姿を通
じて、新しい女性の選択について考える。

このビデオでは、入門編で読話練習をした、「あいさつの言葉」や「くだものの名
前」などのテーマで取り上げる事ができなかった言葉や、さらに新しいテーマの単語
の読話練習をする。

レッスン１．あいさつの言葉の読話 ２．果物の名前の読話 ３．野菜の名前の読
話 ４．草花の名前の読話 ５．花木の名前の読話 ６.台所用品の名前の読話（パッ
ケージより）

東京にある多摩動物公園では、ボルネオオランウータンを飼育している。オラン
ウータンは熱帯雨林に住み、ほとんど木の上で生活する。多摩動物公園では飼育方法
や環境を工夫して、オランウータンの持つ行動力を引き出す試みをしている。スカイ
ウオークと呼ばれる地上１５メートルの空中散歩の様子や、個性豊かなオランウータ
ンの生活を紹介する。

（字幕・手話付き　選択可能）手話表現者：高井洋

千葉県にある鴨川シーワールドは、バンドウイルカの繁殖で実績を持つ。珍しいイ
ルカの出産シーンや、群れで行う子育てや健康管理の様子を見ながら、水族館で暮ら
すイルカの生態を学ぶ。（字幕・手話付き　選択可能）手話表現者：荒井美香
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分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2014
-008

サイエンスチャンネル　赤ちゃんがいっぱい
（３）よみがえれ！むらさきの花
ノハナショウブの巻

独立行政法人
科学技術振興機構

14 2007年度

利用区分

A-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2014
-009

サイエンスチャンネル　赤ちゃんがいっぱい
（４）クロとハナの動物夫婦物語
クロサイの巻

独立行政法人
科学技術振興機構

14 2007年度

利用区分

A-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2014
-010

サイエンスチャンネル　赤ちゃんがいっぱい
（５）美ら海のサンゴの海を抱きしめて
サンゴの巻

独立行政法人
科学技術振興機構

14 2007年度

利用区分

A-3

分類番号 作　品　名 制作など 分 放送年月日

EB2014
-011

サイエンスチャンネル　赤ちゃんがいっぱい
（６）夢いっぱい！未来へつなぐ観察日記
マレーバクの巻

独立行政法人
科学技術振興機構

14 2007年度

利用区分

A-3

神奈川県箱根町にある仙石原湿原は、神奈川県唯一の湿原。１９３４年に湿原の一
部が国の天然記念物に指定された。当時、湿原一面に咲いていたノハナショウブが指
定の決め手になったのだ。しかし、今湿原でノハナショウブを見ることはできない。
地元では、湿原の保護とノハナショウブ復活のための取り組みが続いている。

（字幕・手話付き　選択可能）手話表現者：河合祐三子

広島県の安佐（あさ）動物公園では多くのクロサイが飼育されている。密猟のため
野生のクロサイが激減している中、クロサイの繁殖は動物園の大事な役目だ。安佐動
物公園は多くの繁殖に成功したことで有名な動物園。クロサイの赤ちゃんがたくさん
生まれる秘けつを飼育員さんに伺う。

（字幕・手話付き　選択可能）手話表現者：高井洋

沖縄の海を彩るサンゴ礁。サンゴは岩や植物のように見えるが実は動物だ。卵から
生まれて分裂を繰り返しながら、大きな群体に成長していく。美しく貴重なサンゴだ
が、１９９８年に世界中の海で白化現象が起きて、沖縄でも多くのサンゴが死んでし
まった。沖縄にある美ら海（ちゅらうみ）水族館を訪ね、サンゴの研究と復活に取り
組む様子を紹介する。

（字幕・手話付き　選択可能）手話表現者：小野寺善子

「夢を食べる動物」といわれるバク。神奈川県のよこはま動物園ズーラシアでは、
マレーバクの親子が飼育されている。妊娠中から超音波検診を行い、おなかの中の赤
ちゃんの様子を写真に記録して貴重なデータを集めてきた。かわいい赤ちゃんの映像
と共に、マレーバクの子育ての記録を紹介する。

（字幕・手話付き　選択可能）手話表現者：荒井美香
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