
介護保険サービスについて学ぼう

令和３年度研修事業当事者及び家族に対する研修会

～自分のため、家族のための介護保険～

日 程 ：令和３年１１月２７日（土）１０時から１２時まで

場 所 ：宮城県障害者福祉センター ３階 大会議室

講 師 ：小松島地域包括支援センター 保健師 細谷 和美 氏

内 容 ：介護保険の申請から利用の流れについて、在宅サービスと

施設サービスについて、介護予防教室の実践、利用に関する

事例紹介など・・

対 象 ：障がいのある方やそのご家族など

費 用 ：無料

申込み ：申込用紙にご記入の上、FAX、郵送、窓口、または電話にて

定 員 ：２０名程度（付添者を含む）

お申込みください。

６５歳以降の方で障害者福祉サービスを利用されている方は、利用しているサー
ビスに相当する介護保険サービスがある場合は、原則として介護保険制度に移行す
ることとなります。（障害者総合支援法第７条）
また、昨今障害者福祉と高齢者福祉が連携してサポートをしていくことが求めら

れているなかで、障がい当事者やご家族間でも障害者福祉のみならず、介護保険に
ついての知識も身に着けておくことが必要になるのではないでしょうか。将来のご
自身やご家族のために、介護保険制度についてぜひこの機会に学んでみませんか？

（受付は９時３０分から開始します。）

宮城県障害者福祉センター
仙台市宮城野区幸町４－６－２

022-291-1585

参加者大募集!!

必見!
親御さん


